Fysioterapin pa Onkologiska
kliniken
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Pa onkologiska kliniken kan du komma 1 kontakt med fysioterapeut nér du &r inlagd pa vardavdelning, ér pa
besok pa behandlingsmottagning eller mottagningen eller gar polikliniskt pa strdlbehandling. Du kan dven
triffa fysioterapeut/lymfterapeut pa kliniken vid sekundért lymfodem. Kontakten formedlas via personal pa
avdelningen eller mottagningen. Du kan ocksa sjdlv ta kontakt vid behov.

Vad gor fysioterapeuten pa Onkologiska kliniken? Fysioterapeuten kan exempelvis hjdlpa dig med
traningsrad innan/under/efter behandling, andningstraning, smartlindring, bedémning/utprovning av
hjalpmedel och 6dembehandling. Se mer information nedan.

Allmén trining

Malet dr att bibehélla eller forbattra rorlighet, styrka och kondition under behandlingstiden. Tréningen maste
anpassas for var och en efter behov och forutsittningar samt med hénsyn tagen till sjukdom och behandling.
Det bista &r ofta att vara sa fysiskt aktiv som man orkar. Dagens forskning visar att fysisk aktivitet och
anpassad tridning kan forebygga eller lindra manga problem som kan uppsta i samband med cancersjukdom och
dess behandling.

Efter avslutad behandlingsperiod med till exempel cytostatika och/eller stralbehandling kanske du kédnner att du
vill ha hjdlp med att komma i gdng med ldmplig tréning for just din kropp. Du dr d4 vilkommen for beddmning
och radgivning kring detta. Kanske behdver du inledningsvis komma hit till onkologiska kliniken for uppstart
av trdningen och dérefter trdna inom primérvard eller friskvérd.

Andningsvard

Fysioterapeuten kan ge rad och instruktioner om andningsteknik och hostteknik, hjélpa till med vilostadllningar
for att underlitta vid anstrangd andning, instruera inhalationsteknik samt ge instruktioner om atgarder for att
minska risken for lungkomplikationer vid inaktivitet och sdnglige.

Smiirtlindring

TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) dr exempel pa smartlindringsmetoder som ibland kan vara ett
komplement till annan smaértlindrande behandling som vi ger pa kliniken. Vilostéllningar och hjidlpmedel for
avlastning kan ocksa vara sddant som &r smértlindrande.
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Utprovning av hjalpmedel

Det kan exempelvis gélla olika typer av gdnghjidlpmedel. Det géller bade det du behdver nér du ar inlagd pa
avdelningen och det du behéver hemma. Vissa hjdlpmedel for hemmabruk behover provas ut i hemmiljo.
Kontakt tas 1 sddana fall med fysioterapeut eller arbetsterapeut inom primérvarden eller inom hemsjukvarden
som kan gdéra hembesok och bedoma vad som passar just for dig.

I Region Ostergdtland méste du sjilv bekosta vissa hjilpmedel. Det giller till exempel gripting,
forhojningsdynor, kippar och rollator for enbart utomhusbruk. Hjdlpmedelscentrum har en butik dér man kan
kopa dessa hjdlpmedel.

Odembehandling
Har du en svullnad i exempelvis en arm eller i ett ben ska det beddms av ldkare. Dérefter kan vi vara
behjdlpliga med behandling av svullnaden. Det kan vara i form av lindning eller kompressionsstrumpa.

Varmt vilkommen att ta kontakt!
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